?' freddy's

wandertage
wandern - erleben g

Wanderweekend:
goldene Walder, rohrende Hirsche, verschneite Gipfel

Freitag, 09. Okt. 2026 - Montag, 12. Okt. 2026

Aufenthalt . Zernez Hotel Baer & Post Fam. Patscheider 081 851 55 00
Bun di a tuots in nossa bella regiun - e bun apetit
Beschrieb Der "goldene Herbst" im Engadin

Wenn die Larchenwalder in leuchtendem Gold erstrahlen und die Heidel -
beerstraucher rot in der Sonne leuchten, die hohen Berge mit dem ersten Schnee
in den tiefblauen Himmel ragen, ist es im Engadin Herbst geworden. Fir uns die
goldrichtige Jahreszeit, um uns in dieser Natur aufzuhalten, Sonne zu tanken und
Wildtiere zu beobachten. Das Rohren der Hirsche schallt wahrend der Brunftzeit
Uber weite Strecken durch Walder und Taler. In der Wildarena tummeln sich
Rothirsche, Steinbdcke und Gamsen. Die Murmeltiere haben sich bereits in den
Winterschlaf zurlickgezogen. Bartgeier und Steinadler teilen sich die Lufthoheit.
Die Gerausche und Diifte der Wildnis runden das Naturschauspiel ab. Wir wandern
Uber stille Alpweiden, queren Geréll - halden, streifen

durch typische Engadienerwalder, fol -gen tosenden

Wildbachen. Wir schlendern durch Dérfer mit =
stattlichen Engadie -nerhduser mit Sgaraffito- -
Verzierungen und lassen uns auf das Leben und die parC

Kultur der Gegend ein. Nach den Wanderungen sorgt naziun |
derHotel eigene Natur-Spa flir wohlige Momente. Zum aziuna
Ausklang des Wandertages wird uns die Kiche von Svizzer
Baer&Post mit regionalen und traditionellen Gerichten verwéhnen.

Fr., 09. Okt. 2026

Alp Ivraina - Val Laschadura

31/4 Std. *kok . 4+422m = -831m = 10.400 km

e

Diese abwechslungsreiche Wanderung von Alp zu Alp nach Zernez zeigt
unbeschreiblich schéne Natur auf wenig began -genen
Wegen. Zu Beginn flhrt der sogenannte Narrenweg hinauf
zur Alp Ivraina. Diese liegt auf einer wunderschénen Ebene.

T2 Durch typischen Arvenwald geht es hinlber zur Alp
Laschadura. Uber Wald - und Alpweidenpfade erreichen wir
die Ofenpassstrasse. Der Spél entlang hinunter nach Zernez.
Ein letzter kurzer Aufstieg und das Tal liegt uns zu Filissen.
Val Trupchung: gefiihrte Exkursion
Sa. 10. Okt. 2026 55 g™ 7 wxx | 1365m | -365m | 9.800 km
Das Val Trupchun ist als wildreichstes Tal des Nationalpark
bekannt. Im Anstieg folgen wir dem Talweg. Auf dem Rilickweg,
; dem Hbhenweg durch den artenreichen alpinen Mischwald.
' T2 Dabei begleitet uns ein Guide und erklart die Besonderheiten
des Nationalparks. Er ermdglicht uns auch spektakuldre
Tierbeobachtungen durch sein Fernrohr und somit ein
unvergessliches Erlebnis.
Margunet: Naturlehrpfad Nationalpark
So., 11. Okt. 2026 3std. | *** | 4510m | -600m |  8.200 km
Der Naturlehrpfad Margunet am Ofenpass vermittelt interessante Informatlonen
zu den offenen und versteckten Geheimnissen entlang [ g
des Weges und regt zu Beobachtungen und Vergleichen B e
, an. Der Weg fuhrt von den Ofenpasswaldern zu den
; T2 hochalpinen Matten mit reicher Flora und Fauna hinauf
nach Margunet. Von hier bietet sich eine herrliche
Rundsicht Gber den halben Nationalpark. Durch die
Val dal Botsch geht es vorbei an eindrucksvollen
Gerdllhalden und Felsformationen hinunter zur Passstrasse.
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Mo., 12. Okt.
2026

Lavin - Zernez.

31/4Std. * . +327m . -281m = 12.200 km

T1

Wir durchwandern die beiden Dérfer Lavin und Susch welche
sehr unterschiedlich sind. Am Dorfplatz in Lavin erkennt man die
Italianita. Warum wohl? Susch ein typisches Engadienerdorf mit
Sgraffitti verzierten Hauserfassaden. Es steht unverriickbar am
Flielapass. Markante Tdrme im Ortskern und die Festungsruine

Fortezza Rohan zieren das Passdorf. Dem mal sanften und mal
wilden Inn entlang wandern wir Zernez entgegen.

Besonderes

Wetterabhangige Tourendnderung sind durch die Wanderleitung

nach Ricksprache méglich

Eintritt: Museum Nationalpark Zernez Fr. 9.00 (Gratis-Eintritt mit der Raiffeisen
MemberPlus-Karte)

Organisation

_ obrist freddy, bachweg 9, 5704 egliswil  info@frob.ch = 079 335 44 78

lascha

Anforderung

_ gute Kondition, Trittsicherheit, kein besonderes Kénnen erforderlich

Ausriistung

Der Saison entsprechende Kleidung. hohe Wanderschuhe mit gutem Profil
Wanderstdcke von Vorteil

Versicherung

_in der Verantwortung der Teilnehmer

Abfahrten Lenzburg 06:31 Gleis 2 Ziirich 07:07  Gleis 11
Landquart 08:20 Gleis 6 Fahrplanédnderungen vorbehalten

Kosten: bis 9 Personen ab 10 Personen
Einzelzimmer / GA / Hat+ Fr. 820.00 pro Person Fr. 750.00 pro Person
Einzelzimmer / HAT Fr. 900.00 pro Person Fr. 810.00 pro Person
Doppelzimmer / GA/ Hat+  Fr. 710.00 pro Person Fr. 635.00 pro Person
Doppelzimmer / HAT Fr. 790.00 pro Person Fr. 695.00 pro Person
ohne OV - Abo Fr. 80.00 pro Person  Fr. 60.00 pro Person

Leistungen inkl.

Planung, Organisation, Wander — und Reiseleitung

Kollektiv — Billette, gemeinsame OV: Hin - und Riickfahrt ab Lenzburg,
lokale OV - Fahrten: zum Start - oder vom Zielort der Tageswanderung
3 Ubernachtungen mit Friihstiick und Halbpension, Kurtaxe, Trinkgelder,
Frihstlicksbuffet bei der Ankunft im Hotel, Eintritt ins Natura - Spa

Leistungen exkl.

_ Getranke / Restaurantbesuch / Dessert / Verpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung

_bis 15. Juli 2026, 20h00 _per Anmeldeformular

Annullation

nach dem 30. Aug. 2026, Fr. 250.00 fallig
nach dem 20. Sept. 2026, ganzer Betrag fallig

Teilnehmer

" max. 20 Teilnehmer

Das Wanderleiter — Team, rosmarie + freddy,
wir freuen uns, mit dir ein erlebnisreiches, unfallfreies Wanderweekend zu erleben

Egliswil
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